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Una pareja de personas mayores paseando por el parque de Oza, en A Coruia. FOTO MARCOS MIGUEZ

EL VALOR DE CUIDAR

Hemos pasado de preocuparnos unicamente
por aumentar la longevidad a centrar
nuestros esfuerzos en mejorar la calidad

de vida en todas las etapas. Por ello,
resulta fundamental contar con recursos
que permitan atender necesidades cada,

vez mas diversas y ofrecer tratamientos
personalizados adaptados a cada persona.
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Cuando los cuidados en casc

La ayuda en el hogar ha evolucionado en
los dltimos afios para adaptarse a cada
necesidad: desde el cuidado de mayores

y menores, hasta acompanamientos
puntuales, hospitalarios, ¥y apoyo emocional

A. G. CHOUCINO, TEXTO

aayudaen el hogar hade-
jado de ser un recurso ex-
cepcional para convertir-
se en una respuesta cada
vez mads habitual a pro-
blemas muy concretos:
el envejecimiento de la
poblacién, la soledad no deseada, la con-
ciliacién familiar o situaciones de salud
que aparecen de forma repentina. Detras
de cada llamada, coinciden las empresas
del sector, suele haber una familia deso-
rientada que no sabe por donde empezar.

«La mayoria de las personas llegan muy
perdidas. No saben qué necesitan ni qué
tipo de ayuda existe», explica Tereta Ber-
bel, directora ejecutiva de Ayendo. En mu-
chos casos, quienes buscan el servicio no
son los propios usuarios, sino hijos o fa-
miliares que se enfrentan por primera vez
auna situacién de dependencia. «Hay un
gran desconocimiento y por eso el aseso-
ramiento inicial es clavey, subraya.

Ese primer contacto suele producirse
tras un empeoramiento de la salud, una
caida o una hospitalizacién. «Tu padre
estaba bien y, de repente, yano lo estd. Y
t no sabes qué atencién va a necesitar
ni ahora ni dentro de tres me-
ses», aflade Berbel. Por eso,
cada vez es mas frecuente que
las empresas adapten los servi-
cios de forma progresiva, anti-
cipando la evolucién de la per-
sona atendida y ajustando ho-
rarios, tareas y costes.

Elegir sin culpa

INTERNAS, HORAS Y ACOMPANAMIENTOS.
Uno de los servicios que més crece es
el de internas, cuidadoras que conviven
con la persona atendida. Sonia Rodriguez
Iglesias, directoray trabajadora social de
mSoluciona Coruiia, sefiala que «cuando
las familias preguntan por una interna,
normalmente ya tienen bastante claro
qué es lo que necesitany. Se trata, so-

bre todo, de personas mayores que viven
solas o matrimonios de edad avanzada,
aunque también hay casos vinculados
al cuidado de menores por problemas
de conciliacién.

Junto a estos servicios estables, au-
mentan también las demandas puntua-
les: acompafiamientos hospitalarios, apo-
yo tras una operacién o ayuda durante tra-
tamientos oncoldgicos. «Cada vez aten-
demos a mas personas que estan solas
en la ciudad o que no quieren cargar a su
entornoy, explica Rodriguez. «Desde ir
a una cita médica hasta poner gotas tras
una operacion de cataratas».

No todas las peticiones son viables tal
y como llegan. «A veces nos piden que
una persona vaya cuatro o cinco veces al
dia a un domicilio, y eso no es realista»,
apunta Berbel. «Hay que pensar en el bie-
nestar del usuario, pero también en el de
la profesional, porque de eso depende la
calidad de la atenci6ény.

Soledad no deseada

UN PROBLEMA SILENCIOSO. Mis alld de
las tareas domésticas o asistenciales, las
empresas coinciden en que el componente

La mayoria de las

personas llegan muy
(( perdidas. No saben qué

necesitan ni que tipo
de ayuda existe»

emocional del cuidado es cada vez més
relevante. «Detectamos muchos casos de
personas con autonomia fisica, pero con
un deterioro cognitivo o emocional ace-
lerado por la falta de interaccion social»,
explica Ménica C.R., trabajadora social
de Lares Ayuda a Domicilio. «En algunos
casos, la auxiliar es el tinico vinculo de
esa persona con el exterior».

Aceptar la ayuda no siempre es facil.
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«Pedir ayuda cuesta muchisimo», reco-
noce Berbel. «Muchos mayores se sienten
auténomos, aunque ya no lo sean, o creen
que con la ayuda puntual de un vecino es
suficiente», sostiene la profesional. Lare-

sistencia inicial suele ceder cuando se en-
tiende que el apoyo no resta independen-
cia, sino que mejora la calidad de vida.
El crecimiento del sector ha puesto tam-
bién el foco en las profesionales. «Una par-
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te fundamental del cuidado recae en mu-
jeres migrantesy, destaca Rodriguez. «Sin
ellas seria imposible atender a toda esta
generaciény. Aunque no suele haber pro-
blemas para encontrar personal, si existen

l Una mujer mayor
paseando

por una carretera
acompanada de su
cuidadora.

280ni0 Rodriguez,
a laizquierda

en laimagen, con su
equipo en las instala-

ciones de mSoluciona
en Cuatro Caminos.

5Tere’rc1 Berbel, a

laizquierda en la
fotografia, durante un
curso de formacion

para los futuros profe-
sionales de ayuda en
el hogar que frabaja-
rén en Ayendo.

dificultades derivadas de los permisos de
trabajo o de la imposibilidad de acceder a
formacion reglada por incompatibilidad
con los horarios laborales.

Por eso, algunas empresas han reforzado
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e vuelven esenciales

la formacién interna. Ayendo, por ejem-
plo, ha desarrollado un curso integral que
incluye cuidados, primeros auxilios y ha-
bilidades sociales. «Trabajar en un hogar
no es lo mismo que trabajar en una ofici-
na. Se necesitan competencias emocio-
nales y profesionales muy especificas»,
sefiala Berbel. En el 2025, este enfoque le
vali6 a la empresa el Premio de Impacto
Local del Concello de A Coruiiay el Pre-
mio Nacional Supercuidadores.

Ayudas publicas

EL GRAN DESCONOCIDO. Otro de los
aspectos que mas dudas genera es el
acceso a ayudas publicas. «Muchas fa-
milias no saben que pueden optar a la
libranza de ayuda a domicilio», explica

Una parte del cuidado

recae en maujeres

migrantes. Sin ellas
seria imposible atender
a toda esta generacion»

Rodriguez. En estos casos, las empresas
actdan como intermediarias, ayudando
en la tramitacién y realizando seguimien-
tos que deben justificarse ante la Xunta.
Los plazos, eso si, son largos. «Estamos
hablando de procesos que pueden tardar
hasta dos aflos», advierte Berbel. «Por eso
insistimos en que cuanto antes se solici-
ten, antes llegaran». Un recurso que, en
muchos casos, marca la diferencia entre
afrontar el cuidado como una carga o
como un derecho.

La informacién y el acompafiamiento
son cruciales en los primeros momen-
tos, cuando las decisiones se toman con
prisas y con una fuerte carga emocional.
«Muchas familias nos llaman en situa-
ciones limite, con un alta hospitalaria in-
minente o tras una caida», sefiala Méni-
ca. En esos casos, la rapidez y la claridad
marcan la diferencia. «Necesitan solucio-
nes casi inmediatas, pero también seguri-
dad y confianzay, afiade. En paralelo, cre-
ce la demanda de servicios flexibles, que
se ajusten a cambios rapidos en la situa-
ci6én personal o familiar. «Las circunstan-
cias no son estaticas: una persona puede
necesitar hoy ayuda puntual y mafiana
una atencién continuaday, explica Berbel.

Confianzay
formacion, los
pilares de un
sector en auge

Contratar ayuda en el hogar implica
planificar tanto la atencién diaria co-
mo la gestién de permisos y derechos.
Mis alla de cuidar, las empresas ofre-
cen orientacion sobre co6mo organizar
el hogar, coordinar tareas y optimizar
los recursos disponibles. Ménica C.R.
explica que «hacemos un seguimiento
regular para asegurarnos de que todo
se desarrolla segtn lo previsto y ajus-
tamos el servicio si cambian las nece-
sidades».

Ademas, muchas familias descono-
cen las ayudas publicas disponibles. La
libranza de ayuda a domicilio permite
financiar parte del servicio para perso-
nas con dependencia, y el acompaiia-
miento profesional en su tramitacién
agiliza el acceso a estos recursos. Como
sefiala Tereta Berbel, «<muchos
desconocen que todos pueden
solicitarla y que es un derecho,
no solo para quienes estin en
situacién econdémica limitey.

Cursos especializados

La formacion del personal es
otro factor decisivo para ga-
rantizar calidad. Existen cur-
sos especializados que incluyen pri-
meros auxilios, habilidades sociales y
técnicas de cuidado adaptadas a distin-
tos perfiles de usuarios, desde mayo-
res con deterioro cognitivo hasta per-
sonas en recuperacion tras cirugias.
Esto asegura que el servicio no se li-
mite a la asistencia fisica, sino que in-
tegre también un acompafiamiento se-
guro y respetuoso.

Por tltimo, la flexibilidad se ha con-
vertido en un requisito fundamental.
Los servicios se adaptan a horarios va-
riables, necesidades puntuales y cam-
bios inesperados en la situacion fami-
liar o de salud. Asi, la ayuda en el hogar
no solo resuelve necesidades inmedia-
tas, sino que se convierte en un recur-
so préctico y sostenible, que permite
a las familias organizar su vida diaria
con apoyo profesional sin comprome-
ter la autonomia de quienes reciben el
cuidado. Con la combinacién de aten-
cién practica, acompafiamiento emo-
cional y asesoramiento, la ayuda en el
hogar se convierte en un soporte inte-
gral, adaptado a necesidades concre-
tas y disefiado para mejorar la calidad
de vida de las familias.
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Rehabilitacion y apoyo emocional
tras una lesion que cambia todo

Conocemos Aspaym, la entidad que acompana a personas con
lesion medular y otras patologias neuroldgicas con fisioterapia
especializada, atenciéon psicolégica y apoyo a los cuidadores

avida puede cambiar en
cuestién de segundos.
Una caida desde una es-
calera, un accidente de
trafico, una intervencion
quirdrgica o unictus bas-
tan para provocar una lesién medular o
una pérdida funcional severa. A partir de
ese momento comienza un proceso lar-
go, complejo y profundamente transfor-
mador. En Galicia, Aspaym, el acrénimo
de la Asociacién de Personas con Lesion
Medular y Grandes Discapacidades Fisi-
cas de Galicia, acompaiia desde hace mas
de tres décadas a las personas que afron-
tan ese giro inesperado, con un modelo de
atencion integral que pone el foco no so-
lo en la rehabilitacion fisica, sino también
en el bienestar emocional, la autonomia
personal y el apoyo al entorno familiar.
La entidad naci6 en 1990, impulsada por
personas gallegas que coincidieron como
pacientes en el Hospital Nacional de Pa- tdn dirigidos
rapléjicos de Toledo, entonces centro de  principalmente
referencia estatal. Alli surgi6 lanecesidad a personas con
de crear una asociacién que diera conti- lesién medular,
nuidad a la rehabilitacion més alld del al-  pero también a
ta hospitalaria. quienes presen-
Tras sus primeros afios en Ferrol, As- tan ictus, dafio
paym se asent6 en A Corufia hace casi cerebral adqui-
dos décadas. El eje central del trabajo de  rido o enferme-
Aspaym Galicia es la fisioterapia neuro- dades neurodegenerativas. La interven-
logica especializada. Sus programas es-  cidn es individualizada y esta orientada

&
!
Crzaspaym
galicia
Asociacion sin.animo de lucro
ATENCION ESPECIALIZADA
EN DISCAPACIDAD FISICA

LESION MEDULAR - ICTUS - ESCLEROSIS MULTIPLE
ELA - PARALISIS CEREBRAL - PARKINSON
» Fisioterapia neurolégica, readaptacion funcional
y ejercicio terapéutico

# Educacidn social
= Transporte adaptado

» Psicologia general sanitaria
= Trabajo social
Informate sin compromiso

Q C/ Curtis, 10 bajo » (% 881 873 507
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En Aspaym abordan las rehabilitaciones de forma personalizada. CESAR QUIAN

La lesioén medular es
siempre sobrevenida,
ese impacto emocional
hay que acompanarlo»

amantener
y potenciar
las capaci-
dades que
se conser-
van.

Aunque
la lesién
medular es
irreversible a dia de hoy, el ejercicio te-
rapéutico continuado resulta clave para
prevenir el deterioro, mejorar la funcio-
nalidad y favorecer la readaptacion a la
vida diaria. Para ello, la entidad dispone
de material especifico de marcha, fuerza
y equilibrio, dispositivos como Motomed
y TheraTrainer, electroterapia, presotera-
piay sistemas de rehabilitacion con reali-
dad virtual, especialmente til en perso-
nas con movilidad muy limitada.

Junto al trabajo fisico, la atencién psico-
l6gica ocupa un lugar esencial. «La lesién
medular y otras discapacidades neurolé-
gicas son siempre sobrevenidas; la perso-
na pasa de una vida auténoma a otra com-
pletamente distinta de un dia para otro,
y ese impacto emocional hay que acom-
pafiarlo», explica Patricia Pernas, técni-
ca de Aspaym Galicia.

La asociacion ofrece sus servicios tanto
a las personas usuarias como a sus fami-
lias y cuidadores. En la actualidad, cuen-
ta con mas de 200 personas socias en Ga-
licia, con edades comprendidas entre los
28 y los 89 afos. «Aunque la discapaci-
dad la sufre la persona usuaria, la vida
cambia también para toda su red de apo-
y0, y por eso trabajamos también con las
familias y con las personas cuidadorasy,
subraya Pernas.

Cuando el alta
hospitalaria

no es el final del
camino

Las causas de la lesién o discapa-
cidad son diversas —accidentes
de tréfico, caidas domésticas, en-
fermedades o intervenciones mé-
dicas—, pero el denominador co-
mun es una discapacidad sobreve-
nida que obliga a rehacer proyec-
tos de vida de un dia para otro.

Por eso, el equipo de Aspaym
esta formado por fisioterapeutas,
psicéloga, educador social, traba-
jadora social, asistentes persona-
les y personal técnico, y ofrece in-
formacién, orientaciéon y acom-
pafiamiento social en cuestiones
como el reconocimiento de la de-
pendencia o el acceso a recursos.
Todo esto unido a la adaptacién a
una nueva situacion vital, la ges-
tién del dolor crénico y el impacto
emocional del cambio, con un se-
guimiento de los casos, y sin olvi-
dar nunca a familiares cuidadores.

Entre los servicios mas deman-
dados se encuentra el transporte
adaptado. «Intentamos llegar al
mayor nimero de personas posi-
ble», sefiala Patricia Pernas.

Aspaym, que ha reforzado sured
de actividades online para llegar a
toda Galicia, dispone de progra-
mas de ayuda a domicilio y asis-
tencia personal, subvencionados
por la Xunta, que incluyen apoyo
en tareas bésicas, acompafiamien-
tos, intervencion rehabilitadora en
el hogar y respiro familiar. El ob-
jetivo comun es promover la vi-
da independiente y la autonomia
personal, desde el entrenamiento
en transferencias y el uso de pro-
ductos de apoyo hasta la organi-
zacién del hogar y el manejo de
las rutinas cotidianas.

La asociacion desarrolla talle-
res ocupacionales y actividades de
ocio con valor terapéutico, orien-
tadas a trabajar la motricidad fina,
la estimulacion cognitiva y la par-
ticipacién social.

En colaboracién con otras enti-
dades, han participado en iniciati-
vas como esgrima o surf adaptado,
talleres artisticos, visitas a museos,
balnearios accesibles o activida-
des culturales inclusivas. El enve-
jecimiento activo constituye otra
de las lineas de trabajo priorita-
rias, especialmente en un colecti-
vo cada vez mas longevo, con ta-
lleres grupales y sesiones indivi-
duales centradas en la prevencién

el aislamiento, el mantenimiento

CamSeanner
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Un grupo de personas usuarias de DomusVi La Ciudad durante uno de los ensayos de la agrupacion coral de esta residencia, Voces de la ciudad. FOTO ANGEL MANSO

DomusVi La Ciudad, a por otfros 50

La residencia ubicada en el corazén de la urbe llega a su medio siglo de vida siendo un
referente por la calidad de sus cuidados, la excelencia de su comida y su apuesta por un
envejecimiento activo con salidas culturales, charlas, conciertos y actividades

C. DEVESA, TEXTO

solo un paso de As Bar-
baras o del jardin de San
Carlos, en la calle Santo
Domingo, estd DomusVi
La Ciudad. Una residen-
ciaubicada en el corazén
de laurbe y que es actual-
mente el hogar de 60 personas que han ele-
gido como casa un espacio que este afio
cumple 50 afios. «Este 2026 es muy espe-
cial para nosotrosy, dice la directora de
la residencia, Maria Isabel Otero Fernan-
dez-Aperribay, que afiade que para cele-
brarlo habri numerosas actividades a lo
largo de los proximos meses.

«Siempre tenemos una amplia agenda,
pero este aflo haremos que todas las acti-
vidades sean auin mas destacables. Nues-
tro cumplearios es en junio, pero ya hemos
empezado a realizar iniciativas especiales.
El pistoletazo de salida lo dimos oficial-
mente el pasado miércoles, 28 de enero,
con la visita de Manuel Arenas y la aso-
ciacién histdrico cultural The Royal Green
Jackets. Realizaron una recreacion de la ba-
talla de la independencia con una persona
que hizo de Sir John Moore, y otra de mi-
litar francés. Aprovecharon eso como hi-
lo conductor para ofrecer una charla y ter-
minaron haciéndome entrega de la Meda-
1la de Oro del 127.2 aniversario de la bata-
1la de Elvifia». Un reconocimiento que le
1legd por su labor de colaboracién y difu-
sion de la historia de la ciudad con la en-
tidad. «Antes, el dia 28, inauguramos una
exposicion del pintor Carlos Morato Por-
to, con su obra Mariscadoras. Vino a pre-
sentarla y es una muestra espectaculary,
apunta la directora, que avanza que cada
mes acogeran una retrospectiva artistica.

Ahora, su calendario sigue con la vista

ya puesta en el carnaval. «Cerramos ene-
ro con un concierto-baile, que hacemos to-
dos los meses. Para febrero hemos elabo-
rado diferentes elementos, como pajari-
tas, gorros y broches con motivos del 50.2
aniversario. Haremos una fiesta de carna-
val de gala para celebrar nuestro cumplea-
fios, dice Otero, que entre las muchas ac-
tividades que acogeran destaca también la
proxima conferencia a cargo del fundador
de la Academia Gallega de Gastronomia,
escritor y productor de cine, Javier Ozo-
res Marchesi, conde de Priegue. Ademas,
la siguiente exposicion serd a cargo de De-
lio, «que vive con nosotrosy, explica la di-
rectora de DomusVi La Ciudad.

Sin parar

Por si fuera poco, cada mes reciben una ac-
tuacién musical. «La de enero fue a cargo
de la Coral de Voces Veteranas de Culle-
redo, les encantéy, sefiala Otero, que
afiade que asimismo realizan siempre
salidas culturales. «En enero visita-
mos la exposicién promovida por la
Fundaciéon MOP de Annie Leibovitz,
Wonderland, en el muelle de Bateriax».
Por si fuera poco, una de sus activi-
dades estrella es la que realizan a fi-
nal de mes en La Leonesa. «Vamos a
tomar el aperitivo, pedimos unas ta-
blas de embutidos y cantamos. So-
bre todo canciones tradicionales ga-
llegas, indica.

Mas alla del amplio programa de ac-
tividades, la clave del éxito del centro,
que se define como una casa sénior,
se basa en la calidad de sus servicios
¥ su apuesta por un envejecimiento
activo. «Aqui cada usuario es el cen-
tro, ellos toman sus decisiones. Son

mayores a los que empoderamos. Ellos de-
mandan y nosotros les damos su lugar. Lu-
chamos activamente contra el edadismo».

Por ello, las personas residentes realizan
consejos. Ademas, en el dia a dia los usua-
rios eligen qué actividad hacer y también
qué comer. «Por ejemplo, por las mafia-
nas la persona de servicios hoteleros les
cuenta qué hay de desayuno, pueden de-
cidir cambiar y entonces se les dan alter-
nativas. Es clave que puedan decidir so-
bre la comida. No es solo que coman ri-
o, sino que coman lo que les guste, adap-
tandonos por supuesto a sus patologias y
dietas», apunta Otero. Por ello, una de las
actividades estrella es La cocina corazén
de la casa, como apunta la directora. «Vi-
sitan ese espacio y participan en la elabo-
racién de los mends, por ejemplo, en la til-
tima decidieron que querian caldo todas
las semanasy, afiade.

Para fomentar su participacion, han crea-

Este afio es muy
especial y, por ello,
nuestras actividades
seran todavia mas

destacables»

Luchamos contra el

edadismo, fomentamos

el empoderamiento

de las personas. Ellas
toman las decisiones»

do el programa Humaniza. «Digamos que
mantiene lo que ya hacfamos en la prac-
tica, pero ahora lo hemos organizado pa-
ra que siempre tomen sus decisiones. Por
ejemplo, si han sido operados de alguna
patologia, a su vuelta del hospital tenemos
reuniones con ellos para ver qué activida-
des pueden hacer. A lo mejor una perso-
na usuaria no quiere ir a fisioterapia, pero
dice que le gustaria jugar al futbol. Enton-
ces el profesional le sefiala que a lo mejor
no puede realizar esa practica, pero le da
alternativas y luego es ella la que decide.
Puede ser que quieran salir todas las ma-
fianas por su cuenta del centro, ya que tie-
nen libertad plena. Todo lo deciden ellos,
esta es su casa».

Plena libertad

Las personas que viven en esta casa sé-
nior también eligen el tipo de habitacion,
ya que DomusVi cuenta con estancias in-
dividuales y dobles. «Las persona-
lizan con sus adornos y los muebles
que quieran. Es importante, porque
lo que hacemos es que la residencia
sea su casay, apunta Otero, que su-
braya que por supuesto «no tienen
horarios para entrar ni salir ni para
recibir visitasy».

Laresidencia est4 siempre rozan-
do el lleno. «Tenemos dos tipos de
perfiles de personas usuarias. Por un
lado, las que se quedan de forma per-
manente y, por otro, las que vienen
temporalmente por diferentes moti-
vosy, expone la directora. Las estan-
cias eventuales van desde un fin de
semana hasta varios meses. Ahora

musVi La Ciudad aspira a cum-

CAnSLapeEr
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Un enlace directo
con el Chuac para
los mayores que no
viven en sus casas

La unidad de coordinacion y apoyo asistencial
a residencias y centros de discapacidad lleva

el hospital a todos los internos del area

R. Dominguez, TEXTO

na de las herencias del
covid, esta positiva, es un
equipo que todavia hoy,
casi seis afios después
de la llegada de la pan-
demia, continia siendo
un modelo tnico en Gali-
ciay Espafia de asistencia a los mayores y
las personas con discapacidad que no vi-
ven en sus casas. Integrada en el servicio
de hospitalizacion a domicilio (HADO) y
cuidados paliativos, la unidad de coordi-
nacidén y apoyo asistencial a residencias
de mayores y de discapacidad del Chuac
«empez) siendo una enfermera, una ad-
ministrativa y yo», explica Fernando La-
melo, responsable del servicio.

El coronavirus, que obligd a medicali-
zar parte de los centros geriatricos para
atender a los ancianos sin moverlos a un
Chuac sobresaturado, evidenci6 las ne-
cesidades de contar con apoyo sanitario
de unas instituciones que, solo en el rea
sanitaria de A Corufia, forman 76 centros
oficiales de muy diverso tama-
fio: desde viviendas comuni-
tarias con hasta 11 personas,
hogares residenciales con un
maximo de 24 internos y pe-
quefios, medianos o grandes
centros, algunos con centena-
res de usuarios. A todos ellos,
pronto se sumard la nueva re-
sidencia de Eiris, que afiadi-
r4 150 plazas mas. En total, se elevardn a
mas de 4.350 los internos de edad avanza-
da cuya atencién sanitaria pivota, en pri-
mera instancia, en los servicios de aten-
cién primaria mas préximos. Solo las re-
sidencias con cierto volumen cuentan con
profesionales sanitarios en su plantilla.

Para prestar apoyo a unos y otros, surgio
el equipo de residencias del Chuac, que,
poco a poco, fue configurando un grupo
multidisciplinar con profesionales de las
especialidades mas vinculadas a las pato-
logias de los de mas edad: HADO y pa-
liativos, por supuesto, pero también me-
dicina interna, psiquiatria, trabajo social,
farmacia, atencién primaria y el médico
geriatra de la residencia méas grande de
Galicia, la de Oleiros. «Unos hacen labor
presencial directa, como los psiquiatras y
HADO, y otros cuentan con un sistema de
interconsultas al que médicos y enferme-
ras que estan en las residencias o en los
dispositivos de atencién primaria donde
se encuentran hacen llegar sus cuestio-
nesy, sefiala Lamelo.

Por todo el drea viajan a diario dos psi-
quiatras y dos enfermeras especialistas en

salud mental para atender la patologfa psi-
quidtrica y psicogeriatrica de una pobla-
cién que, de forma generalizada, sufre pro-
blemas de demencia, y el equipo de inter-
vencioén directa de la doctora Gamonal y
la enfermera Mercedes Dominguez «ha-
cen muchas cosasy, incide Lamelo. Des-
de estar a disposicion del personal sani-
tario de las residencias para una segunda
opinidn, hasta la planificacién de los cui-
dados al final de la vida, responder a las
dudas familiares o dar soporte para trata-
mientos parenterales o curas complejas.

«Para la poblacién general, HADO cu-
bre seis municipios, pero la unidad de
coordinacién de residencias llega a to-
das partes, ya sea Carballo, Betanzos o
Vimianzo, si hay que poner una transfu-
sién de sangre a un mayor en una residen-
cia, allf estan», recalca el responsable del
servicio. Ademas, asumen el cribado de
los gérmenes resistentes, los tratamientos
parenterales... y la doctora Clavero es la
internista de referencia para decidir, por
ejemplo, la oportunidad de un ingreso en

En el area de A Coruia

hay 77 centros de la

tercera edad en los

que residen 4.350
personas de edad avanzada

el Hospital de Oza,

El afio que acaba de terminar, el 2025,
launidad de coordinacién de residencias
realiz6 662 visitas a centros por muy di-
versos motivos, desde brotes, a formacién
o valoraciones, y llevé a cabo 536 visitas
de atencién a usuarios. La asistencia cli-
nica presencial o telefonica de médicos y
enfermeras en centros de tercera edad se
elevaron a 2.414. Solo la unidad de HADO
ingres6 653 usuarios de residencias, de
los cuales 414, el 63,4 %, fueron requeri-
dos desde el propio centro. «Nos llaman
y nosotros nos desplazamos, el usuario no
se mueve para recibir atenciény, explica.
Otros 119 fueron tratados tras pasar por
Urgencias. «Es el caso del mayor que se
pone malo de noche, lo derivan a Urgen-
cias y alli, con el enlace de medicina in-
terna, lo evalian y deciden si lo ingresan
en el hospital o en su residencia con hos-
pitalizacién a domicilio», explica. «Casi el
90 % fueron ingresados en HADO direc-
tamente, se evitd que pasaran a una plan-
ta del hospital, le ahorras todos los pro-
blemas asociados a estar en el Chuac, el
deterioro y desorientacion del ingreso».

l La unidad de
coordinacion
y apoyo asistencial
aresidencias rea-

liz6 2.414 atencio-

nes en el 2025.

2 Los profe-
sionales del
Chuac, enfrando

en una de las
residencias.

5 El grupo de
HADO cubre
todas las resi-

dencias del drea
sanitaria.

La demanda se ha
duplicado en solo fres anos

Los motivos principales para que un ma-
yor necesite la asistencia de hospitaliza-
cién a domicilio son la anemia, las infec-
ciones respiratorias y de orina, y los cui-
dados paliativos. «La demanda no deja de
crecer, en el 2022 atendimos 306 ingresos
en residencias, y el afio pasado fueron 653,
mas del dobley, sefiala Fernando Lame-
lo sobre las crecientes necesidades a cu-
brir y no solo en el &mbito de los ancia-
nos institucionalizados.

Idénticas tareas de apoyo y asistencia
cubren para los internos de los centros
de discapacidad del 4rea sanitaria, cua-
tro de ellos de gran tamafio —el CAPD
de As Xubias, Aspronaga, Aspace y Pai

Menni—, ademas de otros recintos de me-
nor tamaio, como el de Adcor, tanto pré-
ximos como en puntos como Carballo o
Cee. «Ahi también hay personas mayores,
se estan enfrentando al reto de que gente
que ingres6 hace 30 afios ahora ya tienen
una edad o sufren envejecimiento precoz
y tienen que afrontar la planificacion de
los cuidados en el final de la vida», ex-
plica el responsable del equipo. Para tra-
tar de ayudar también en esta fase, «es-
tamos formando al personal en cuidados
paliativos», ademas de continuar prestan-

d médico y enviar a los profesio-
ﬁgﬁlﬂﬁﬂmﬁr



JUEVES 5 DE FEBRERO DEL 2026 LA VOZ DE GALICIA

WEST GALICIA

Diversidad atendida por
personal cualificado

El proyecto Urban West ofrece un verano
seguro combinando talleres, deportes y
salidas culturales con profesionales

Y.G.P,, TEXTO

est Galicia se ha conver-

tido en un referente na-

cional de atencién ala di-

versidad infantil. Fundada

por Carmen Blach, madre

de Javi, un joven con sin-

drome de West, la asocia-

cién nacid para «solventar las necesida-
des de las familias de nifios con discapa-
cidad de grado 3 y trastorno del espectro
autista (TEA) que nadie cubre». Su pro-
yecto estrella, Urban West, busca ofrecer
un verano seguro, divertido y enrique-
cedor para los jévenes que lo necesitan.
«Realmente son espacios de concilia-
cién. Los nifios que yo llevo son de gra-
do 3... todos aquellos nifios para los que
nadie hace campamentos segtn las nor-
mativas», explica Blach. La presidenta
de la asociacion explica que hoy en dia
«cualquier campamento que cojas no tie-

ne personal cualificado. Y tener a un nifio
sin profesional que pueda estar con él no
es igualdad». Por ello, los equipos de Ur-
ban West incluyen terapeutas ocupacio-
nales, psicopedagogos, auxiliares de en-
fermeria y otros profesionales especiali-
zados, garantizando atencion individua-
lizada y ratios reducidos. El objetivo es
promover por encima de todo la equidad.

El campamento se organiza «segun la
altura y las necesidades de cada indivi-
duo», porque «la edad esta sobrevalora-
day. Asi, conviven desde los mas peque-
fios hasta jévenes de 30 afios, favorecien-
do experiencias compartidas y adaptadas
a cada etapa. Durante las once semanas
de verano, alrededor de 190 a 200 nifios
y adolescentes participan en actividades
variadas: talleres de cocina, cuentacuen-
tos y, sobre todo, jornada deportes adap-
tados y salidas culturales. «El deporte es
fundamental para todo el mundo, pero
para ellos més, porque ayuda a canalizar
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y estabilizar la descompensacion senso-
rial», afade Blach. Ademas, West Gali-
cia ha desarrollado otros proyectos pio-
neros como la piscina adaptada, con se-
siones uno a uno de lunes a domingo con
personal con experiencia, vestuarios sen-
sorialmente seguros y salidas de adoles-
centes, ofreciendo experiencias que an-
tes eran inaccesibles.

«No existe la inclusion, existe la inte-

Carmen Blach, presidenta de West Galicia. FOTO EDUARDO PEREZ

gracion, existe la igualdad. Tenemos que
facilitarles los mismos derechos, pero dan-
doles los apoyos que necesitan», conclu-
ye Blach.

Con este compromiso, West también
cuenta con el programa Un respiro para
as familias con diversidade, un fin de se-
mana en donde los padres pueden char-
lar y convivir teniendo la tranquilidad
de que sus hijos estan en buenas manos.

Best
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istfencia domiciliaria se presta desde las instalaciones de la Cruz Roja y permite dar una respuesta inmediata. FOTO MIGUEL MIRAMONTES

o K

Ayudas para la dependencia

Los programas municipales tienen como objetivos principales
fomentar la, autonomia de los usuarios y acercar los servicios a los
domicilios de los beneficiarios para contribuir a su bienestar

DAVID GARCIA, A CORUNA

n los dltimos afios el re-
fuerzo de los servicios
sociales publicos es uno
de los principales obje-
tivos de las Administra-

-J—J ciones publicas. La in-
tencion es poder dar res-

puesta ante el incremento de casos de per-
sonas que necesitan algtin tipo de atenciéon
o ayuda derivada de su situacién personal.

Desde el Ayuntamiento se trabaja con
varias premisas, entre las que destaca que
los usuarios puedan recibir toda la asisten-
cia posible en sus domicilios, para que se
puedan sentir mas comodos y evitar des-
plazamientos o molestias en la medida de
lo posible, y, con ello, favorecer la auto-
nomia personal. Estos son los ejes estra-
tégicos sobre los que se asientan varios
programas y ayudas que presta la Admi-
nistracion local, que se agrupan en seis
reas. La Oficina Municipal de Dependen-
cia, Mayores y Discapacidad (OMAD), la
atencion domiciliaria, la seguridad y apo-
yo en el hogar, la movilidad, la estancia
diurna y la alimentacién y permanencia
en el domicilio.

La primera, la Oficina Municipal de De-
pendencia, Mayores y Discapacidad, es la
puerta de entrada para ofrecer informa-
cién, orientacién y la tramitacion de re-
cursos, ademas de la valoracion de la si-
tuaciones. Su sede se encuentra en el cen-
tro civico de Monelos y supone la puerta
de entrada para las personas que acuden
al Ayuntamiento en busca de este tipo
de servicios.

Ademas de la OMAD, uno de los recur-
sos mas importantes que ofrece la Admi-
nistracién local es el Servizo de Axuda
a Domicilio, que el mes pasado registrd

1.163 usuarios en sus diferentes modali-
dades. En total, el personal especializado
que atiende a los ciudadanos en sus hoga-
res presta mas de 40.200 horas cada mes.
La categoria més comun es la de la ayu-
da por dependencia, de la que se benefi-
cian personas que reciben atencién en
sus domicilios por tener reconocida una
situacioén que asi lo permite. Se centra en
ofrecer a los usuarios atencién basica en
la vida diaria, es decir, ayudarles con cues-
tiones del dia en las que no son capaces
de desenvolverse por si mismos sin obli-
garles a tener que acudir a otros lugares.
Otra de las modalidades es la basica,
en la que se presta asistencia a domici-
lio por parte de un auxiliar para perso-
nas que tienen limitaciones en su auto-
nomia, ademas de algunos supuestos de
apoyo familiar. Por tltimo esta la catego-
ria denominada urgente, que se suele pres-
tar durante periodos de uno a tres meses
en casos de convalecencia o por estar en
una situacién terminal sin contar con el
apoyo suficiente, a menudo como conse-
cuencia de una derivacién hospitalaria.

Teleasistencia

Uno de los recursos mas utilizados es el
de la teleasistencia sanitaria, que se pres-
ta desde las instalaciones de Cruz Roja. E1
mes pasado se contabilizaron 1.998 usua-
rios activos, que se benefician de un
servicio que funciona las 24 horas
los 365 dias del afio. En la misma li-
nea de tratar que las personas pue-
dan desarrollar el maximo tiempo
de cada jornada en sus hogares o en
los lugares que ellos deseen.

Asi, portan una pulsera o meda-
116n que pueden pulsar en caso de

Diferentes

Ambitos

A domicilio. El servicio de

ayuda a domicilio o el de
teleasistencia permiten al usua-
rio recibir cuidados en el hogar
y avisar de manera veloz en ca-
so de alguna emergencia, res-
pectivamente.

El programa de comida a

domicilio proporciona me-
nus diarios a los beneficiarios
y el talén restaurante funcio-
na en establecimientos adheri-
dos. Mientras, el bonotaxi es una
ayuda para desplazarse en es-
te medio de fransporte en ca-
so de sufrir alguna discapaci-
dad grave.

El centro Novoboandanza

fomenta la socializacion y
la estimulacion de los usuarios
en horario diurno y cuenta con
47 usuarios actualmente.

El refuerzo de
la atencién a la

dependencia es una

prioridad para las

Administraciones»

sufrir un percance o de necesitar asisten-
cia, una alerta que se recibe desde el cen-
tro en el que se presta el servicio, que se
pone en contacto con ellos de manera in-
mediata o envia asistencia a su domicilio
si es necesario.

La alimentacion

El Ayuntamiento también gestiona dos
programas centrados en la alimentacioén
con la finalidad de garantizar que aquellas
personas con dificultades de movilidad o
recursos limitados puedan comer de ma-
nera apropiada. En esta linea se encuadra
el servicio de comida a domicilio. Gracias
a él1423 personas reciben diariamente sus
menus en casa, evitando que tengan que
realizar actividades como acudir al super-
mercado o prepararse la comida.

Para aquellos que prefieren contar con
una mayor autonomia y comer fuera de
su casa también existe el talon restauran-
te, una ayuda de la que se benefician 538
personas en la ciudad. Estas reciben unos
talones con caracter mensual que llevan
aparejados una aportacion econémica va-
riable que se establece de acuerdo a cri-
terios de renta. Con estos pueden acudir
a determinados establecimientos de hos-
teleria que estan adheridos a este progra-
ma de caricter municipal.

Las iniciativas vinculadas con la depen-
dencia también llegan al &mbito de la mo-
vilidad. En este aspecto, para este afio
hubo un refuerzo del bonotaxi, un servi-
cio destinado a usuarios con alguna dis-
capacidad grave que les impide usar el
transporte publico. Si el afio pasado se

beneficiaron 293 personas, para el
2026 se incrementaron los fondos
en 30.000 euros.

Finalmente, el centro de dia Novo-
boandanza contintia su labor de es-
timulacién y socializacién para ma-

es en horario diurno. Actualmen-
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SALUD

Detectar a tiempo el
deterioro cognitivo

La directora de la unidad de memoria
Lémbrate explica por qué se sigue llegando
tarde a la primera consulta

Y.G.P,, TEXTO

aceptar que algo no va

bien nunca es facil. Mucho

menos cuando afecta a la

memoria o a las capaci-

dades cognitivas, propias

o de un familiar cercano.

Segln Tamara Botana, di-

rectora de la unidad de memoria Lém-

brate, esa dificultad para enfrentarse a lo

incémodo explica en gran parte por qué

tantas personas retrasan la primera con-

sulta. «El ser humano evita salir de su zo-

na de confort. Mientras no se verbaliza

el problema, parece que no existe», se-

fiala. La negacion, afiade, es un mecanis-

mo natural: enfrentarse al deterioro cog-

nitivo implica aceptar que hay cambios

en nuestra vida que no podemos contro-
lar por completo.

A este mecanismo de negacion se su-

ma una idea muy extendida: asumir que

ciertos despistes o cambios forman par-
te natural del envejecimiento. Sin embar-
g0, Botana es clara: cumplir afios no tiene
por qué ser sinénimo de deterioro cogni-
tivo. «Existen patologias que no dependen
de la edad. En Lémbrate atendemos pa-
cientes desde los 55 afios», explica. Aun-
que es cierto que con el paso del tiempo
la velocidad de procesamiento puede dis-
minuir, eso no justifica ignorar sintomas
de alarma, ni siquiera en personas de 75
aflos 0 mas. «No se trata de alarmar a la
gente, sino de que aprenda a diferenciar
lo que es normal de lo que requiere aten-
cién», matiza.

Entre los signos mas frecuentes que de-
berfan motivar una consulta se encuentran
la dificultad para recordar hechos recien-
tes, olvidar citas o nombres importantes,
perder objetos de forma habitual, proble-
mas para encontrar palabras, desorientar-
se en recorridos conocidos o mostrar apa-
tia y falta de iniciativa. También son ha-
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UNIDADE pE MEMORI4
& Mantienes TU cereppg
en forma?
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Tamara Botana, en la unidad de memoria Lémbrate, situada en Rey Abdullah 10.

bituales los cambios bruscos de humor,
la dificultad para mantener la atencion,
las preguntas repetitivas o los problemas
con el manejo del dinero. «Son pequefias
sefiales que, si se detectan a tiempo, per-
miten actuar antes de que los problemas
se agraveny, asegura Botana.

Mas alla de esta lista, la especialista in-
siste en un criterio clave: observar si la
persona empieza a comportarse de una
manera que no le es propia. «Cuando un
familiar hace cosas que nunca habia he-
cho antes, cuando hay cambios claros en
su forma de ser, algo no esté funcionan-
do bieny, advierte. Ante la duda, la reco-
mendacién es siempre la misma: consul-
tar cuanto antes. «Es mejor que no sea na-

da a quedarse con la incertidumbre o lle-
gar demasiado tarde», subraya.

Ese retraso tiene consecuencias impor-
tantes. Muchas personas acuden a con-
sulta buscando una solucién rapida des-
pués de afios detectando sefiales de aler-
ta. «Cuanto més tarde se viene, peor es el
prondstico», explica Botana. Recuperar
habilidades perdidas resulta muy dificil;
el objetivo realista es frenar el proceso y
potenciar las capacidades que todavia se
conservan. La especialista recuerda que
en sus mas de doce afios de experiencia
ha visto a muchas personas lamentarse
por no haber acudido antes: «Si hubie-
ran empezado antes, habriamos podido
ayudarles de manera mucho maés eficaz».

)
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uidar la mente para mantener
la autonomia en los mayores

Los centros de dia no son solo espacios de cuidado: la estimulacién
cognitiva es clave para prevenir y frenar el deterioro en las
personas mayores, incluso cuando ya existe un diagnostico

centros de dia han sido
vistos, sobre todo, co-
mo un recurso asisten-

cial: un lugar seguro don-
J de las personas mayores
pasan el dia atendidas mientras sus fami-
lias trabajan o descansan. Sin embargo, esa
imagen resulta hoy incompleta. En una co-
munidad como la nuestra, con una de las
poblaciones con mayor esperanza de vi-
da del pais, estos centros estan llamados
a desempeiiar un papel mucho maés acti-
vo: convertirse en espacios de interven-
cién para mantener la mente activa y re-
trasar el deterioro cognitivo.

«Parece que el centro de dia es solo un
sitio donde los dejamos y ya estan cuida-
dos, pero hay que darle importancia a lo
que se hace dentro», explica Nuria Cibei-
ra Gonzalez, investigadora del grupo de
Investigacién en Xerontoloxia e Xeriatria
de la Universidade da Corufia (UDC). «No
se trata inicamente de cuidar, sino de in-
terveniry», remarca.

Uno de los principales problemas, apun-
ta, es el peso de los prejuicios asociados
al envejecimiento. «Existe la creencia de
que todas las personas mayores tienen
deterioro cognitivo, y eso no es correc-
to», recuerda. «Es verdad que hay cierta
pérdida cognitiva asociada a la edad, pero
no tiene por qué ser patologicax. Esta dis-
tincién es clave para entender por qué la
estimulacién cognitiva debe formar par-
te de la rutina diaria en los centros de dia.
«La estimulacién cognitiva tiene benefi-
cios muy demostrados a nivel preventi-
vo», subraya la investigadora, que realizd
durante su formacién trabajos de campo
en centros de dia del 4rea de A Corufia.
«Incluso en personas mayores sanas, sir-
ve para evitar que se desarrollen condicio-
nes patoldgicas mas avanzadasy, insiste.

T urante mucho tiempo, los

Una herramienta

Lejos de ser una actividad secundaria, la
estimulacion cognitiva deberia entender-
se como una herramienta basica del cui-
dado. Y, cuando ya existe un diagndstico
neuroldgico, no pierde sentido, al con-
trario. «Una vez que la persona tiene un
diagnostico, la estimulacion cognitiva es
una de las pocas herramientas que exis-
ten para intentar que el deterioro no avan-
ce tan rapido», explica Cibeira. «No esta-
mos hablando de curar, sino de retrasar,
de mantener capacidades y de preservar
la autonomia el mayor tiempo posible».
En este contexto, la experta insiste en
la importancia de no caer en el derrotis-

mo. «Es fundamental no perder la espe-
ranzay, sefiala. «Incluso cuando hay en-
fermedades como el Alzhéimer u otras
demencias, el cerebro sigue respondien-
do a la estimulacion».

Pero ¢qué es exactamente la estimu-
lacién cognitiva? «Consiste en realizar
ejercicios mas o menos organizados que
trabajen las distintas funciones cogniti-
vasy, detalla. «Memoria, atencion, lengua-
je, orientacion... 1a idea es abarcar todas

El uso de taquillas promueve la independencia funcional de las personas mayores. P. L.

las funciones cognitivasy. En los centros
de dia, este tipo de actividades suele rea-
lizarse de forma grupal. «Es la estimula-
cién cognitiva mas clasica, la que se ha-
ce en centros civicos o centros de dia, y
busca mantener el mejor nivel posible de
funcionamiento en los usuarios».
Cuando el deterioro es mas avanzado, se
recurre a otro tipo de intervencioén. « Ahi
ya hablamos de entrenamiento cognitivo,
que es diferentey, aclara. «Son ejercicios

mas especificos, mas estructurados, que
se ajustan a cada persona y van progre-
sando en funcion de su evolucion». Este
tipo de trabajo suele hacerse de forma in-
dividual o en grupos pequefios.

Recursos

No todos los centros de dia, sin embargo,
cuentan con los mismos recursos. «La ma-
yoria intenta hacer algtn tipo de estimu-
laciony, reconoce Cibeira, «pero a veces
estd mas orientada a la animacion que a
una intervencién cognitiva propiamente
dichax. Por eso considera clave la pre-
sencia de profesionales especializados.

«Seria muy importante que hubiera pro-
fesionales del ambito de la psicologia di-
rigiendo estos talleresy, afirma. «Esta de-
mostrado que son fundamentales tanto
para prevenir como para retrasar el de-
terioro».

Otro de los riesgos es el disefio inade-
cuado de las actividades. «Si las activida-
des son demasiado dificiles, las personas
mayores se frustran y se desconectany,
explica. «Pero si son demasiado faciles,
ocurre algo igualmente negativo: se sien-
ten infantilizadas».

La infantilizacion, advierte, es un error
frecuente. «A veces se trata a las personas
mayores como si fueran nifios pequefos, y
eso no es adecuadoy. Para evitarlo, insiste
en la necesidad de ajustar los niveles de
dificultad. «Es importante, en la medida
de lo posible, crear grupos mas o menos
homogéneos», dice. También recomien-
da tener en cuenta los gustos y la trayec-
toria vital de cada persona. «Las activida-
des deberian adaptarse a lo que les inte-
resa, a lo que han sido, no ser genéricasy».

Los beneficios de la estimulacién cogni-
tiva van mas alla del plano mental. «Nor-
malmente disfrutan mucho de estas acti-
vidades», asegura. «Ven que son capaces,
que pueden hacerlo», indice. Los retos son
fundamentales, también aqui.

Impacto emocional

El impacto emocional y social es eviden-
te. «Estos talleres tienen beneficios a ni-
vel psicoldgico y social», anade Cibeira.
«Incluso en personas con sintomatologia
depresiva, muchas veces la participacion
mejora su estado de 4nimo».

La psicéloga e investigadora de la UDC
lleva mas de una década investigando este
tipo de intervenciones. «kEmpecé con pro-
yectos de entrenamiento cognitivo indivi-
dual, pero después me centré en otras in-
tervenciones no farmacoldgicas», explica.

Entre ellas cita el ajedrez terapéutico, la
musicoterapia o la estimulacién multisen-
sorial. «Son formas distintas de estimula-
cioén cognitiva que también han demos-
trado beneficios y que se podrian aplicar
en los centros de dia». Por ultimo, indi-
ca: «He trabajado en centros de dia en A

&y 10s resultados fueron positivos.
E ] i -
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a dependencia entra en
casa sin llamar. Un alta
hospitalaria tras un ictus
o el avance silencioso de
una demencia transfor-
man el antiguo hogar en
un lugar de alto riesgo.
Y no siempre hay posibilidad de refor-
mas, por el coste econémico —existen
ayudas, nunca suficientes— o por el pro-
pio espacio. Precisamente por esto, ocu-
parse de los detalles que estan al alcan-
ce, sin grandes gastos, resulta crucial. Va-
yamos por partes.

En el bafio suceden la mayoria de los
accidentes domésticos. La ducha aras de
suelo, sin resaltes, y los lavabos suspen-
didos para dejar paso a sillas de ruedas y
andadores componen el espacio prefecto.
Cuando no se puede, las banquetas anti-
deslizantes de aluminio para la ducha, los
elevadores de inodoro (algunos con repo-
sabrazos que permiten que el usuario pre-
serve su intimidad y pueda sentarse y le-
vantarse sin ayuda) y los asideros rugo-
sos y de colores para facilitar la visibili-
dad y el agarre también evitan percances.

En el dormitorio reside, para miles de
familias, el verdadero cuidado. Si la mo-
vilidad es reducida, una cama articulada
con carro elevador evita que el cuidador
se lesione la espalda y permite que la per-
sona enferma pueda incorporarse para co-
mer, leer, hacer labores, recibir visitas o
mirar por la ventana. Aunque lo primor-
dial esté en la superficie. Los colchones
antiescaras de aire con celdas alternan-
tes modulan la presion segtn el peso pa-
ra evitar llagas, y los cojines viscoelasti-

cos facilitan alinear la columna y la res-
piracién, ademas de aliviar al cuidador en
los cambios posturales.

En el pasillo y el salén, fuera obsticu-
los. Adiés a las alfombras, intimas amigas
de tropiezos y caidas. Para puertas y pa-
sillos estrechos o que no alcanzan los 90
centimetros normativos, existen andado-
res ultraligeros de fibra de carbono. Tam-
bién las grias de bipedestacion o de «pa-
fial» se han miniaturizado para pasar del
sofa a la silla de ruedas (o a la cama) sin
tirones ni riesgos lumbares para el fami-
liar. Y los sillones levantapersonas son de
gran ayuda, gracias a un mando eléctrico,

Una anciana en silla de ruedas, con una cuidadora, en su casa. FOTO SIU WU / EFE

ESPECIAL SOCIOSANITARIO 11

Los cuidados nacen en
casa: como adaptarla

Una demencia 0 un ictus convierten el hogar en un espacio de riesgo,
que no siempre requiere grandes presupuestos. Pequenas acciones
son decisivas para evitar accidentes y preservar la dignidad

T

3

para usuarios mas auténomos en el tran-
ce de ponerse en pie.

Existen sensores de puertas y ventanas
para avisar si el enfermo, desorientado, in-
tenta salir de casa de noche, o luces led
especificas de las zonas de paso para evi-
tar que el usuario tenga que buscar inte-
rruptores en la oscuridad. Y, sobre todo,
estan las personas, las trabajadoras socia-
les de los centros de salud (también del
Ayuntamiento), que acompafian y guian
a las familias en la busqueda de solucio-
nes a las urgencias que se van presentan-
do en cada etapa y las ayudas ptblicas de
las que pueden disponer.

- i
T .

Iria Castro,
poddloga: «Una
herida puede
cambiarlo todo»

Los problemas graves no siempre em-
piezan donde més se miran. A menu-
do lo hacen en los pies. Ufias mal cor-
tadas, heridas que no cicatrizan o una
diabetes mal controlada pueden con-
vertirse infecciones, caidas o, si ya es
tarde, las temidas amputaciones. «Si
no hay dolor la consulta se retrasay,
afirma la podéloga Iria Castro. Con la
diabetes, la circulacion se vuelve mas
deficiente y cualquier lesion, por pe-
queiia que sea, tarda mas en curar y se
infecta con mayor facilidad. También
aparecen neuropatias que pueden ma-
nifestarse con una pérdida de sensibi-
lidad que impide al paciente percibir
una herida en zonas poco visibles co-
mo la planta del pie. «Hay que valorar
la musculatura, la presién del apoyo,
la sensibilidad. Todo influye», sefiala
la especialista. De hecho, la pérdida de
masa muscular y disfunciones asocia-
das al envejecimiento alteran la pisada
y favorecen la apariciéon de deformi-
dades cuyo abordaje suele ser paliati-
vo: aliviar el dolor, redistribuir cargas
y mejorar la calidad de vida.

Iria Castro insiste en la higiene, la
hidratacion, la vigilancia y el control
de los factores de riesgo. Es crucial la
consulta podoldgica una vez al afo y en
diabéticos incluso cada dos o tres me-
ses. «Si estuviera en la Seguridad So-
cial, se veria de otra manera. Llegaria-
mos antes. Hay que pensar que una he-
rida puede cambiarlo todo», advierte.
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-PODOLOGIA AVANZADA-

® Podologia clinica
¢ Estudio de la pisada
¢ Plantillas a medida

e Cirugia del pie

CLINICA CASTRO

Nuestros servicios de podologia:

¢ Pie diabético. Tratamiento de heridas y Ulceras

¢ Estudio informatizado de la carrera y la pisada
mediante la cinta sensorizada RunTime

Centro adherido a la comunidad
My Running Lab

HORARIO:
Lunes: 16:30 a 20:00

Martes, miércoles y jueves: 10:00 a 13:30 y 16:30 a 20:00

Viernes: 10:00 a 13:30

‘MY RUNKND
LAB
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Agenda tu cita:
QO 638 084 322
0 Calle Nicaragua 16; 1A
15005 A Corufa
@clinicacastropodologia
R.S.: C15005181
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Acompafamos tus decisiones
con profesionales de confianza.
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L1 ,E-L_/ AYUDA EN DoMiciLios®
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Cuidamos lo que mas te importa:
tu familia, tu hogar

&, 611 082 931 - ayendo.es
CamScanner



12 ESPECIAL SOCIOSANITARIO

RESIDENCIAS

Hacia unos cuidados
desinstitucionalizados

Galicia reduce el déficit de plazas
residenciales mientras impulsa servicios de

Y.G.P, TEXTO

n 2024, Galicia registré un
déficit de 11.509 plazas en
residencias para mayo-
res, segun la Asociaciéon
de Directores y Gerentes
de Servicios Sociales. Es-
te desajuste responde a la
necesidad de mas de 50.000 plazas adicio-
nales para atender a personas con depen-
dencia severa y gran dependencia, y casi
100.000 para alcanzar la ratio recomen-
dada de cinco camas por cada cien ma-
yores de 65 afios.

El informe Situacién y evolucién de
los servicios residenciales para perso-
nas mayores en Espafa analiza el perio-
do 2010-2024 y muestra que Galicia con-
taba con 25.017 plazas en centros publi-
cos y privados. De ellas, el 76 % eran pu-
blicas (19.038) y el 24 % privadas (5.979),
con un tamafo medio de 78,5 plazas por

==
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atencion en €l hogar

residencia, superior a la media nacional
de 73,5. La ocupacién media alcanzé un
76 %, por debajo del 82 % nacional.

La Conselleria de Politica Social cues-
tiona la validez de la ratio utilizada para
estimar el déficit, sefialando que la OMS
recomienda considerar las caracteristi-
cas propias de cada territorio y prioriza
la «desinstitucionalizacién» de los cui-
dados. En Galicia, argumentan, la mayo-
ria de las personas mayores prefieren ser
atendidas en su hogar, por lo que se prio-
rizan programas como el servicio de ayu-
da en el hogar, Xantar na Casa y el Bono
Coidado no Fogar, que actualmente bene-
ficia a cerca de 40.000 personas.

La Administracién autondmica desta-
ca que la comunidad ha multiplicado por
tres sus plazas publicas desde el afio 2009,
gracias a iniciativas como los siete cen-
tros de la Fundacién Amancio Ortega,
con capacidad para 900 usuarios, las re-
sidencias de O Barbanza y Antas de Ulla
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Imagen del interior de una residencia de mayores. FOTO ANGEL MANSO

(150), los 560 plazas creadas mediante el
Plan de Investimentos en Centros Muni-
cipais y las 1.800 plazas proyectadas en
24 nuevas residencias. Esto ha permiti-
do reducir el déficit, que en el 2023 era
de 13.850 plazas.

A nivel nacional, Andalucia y Comuni-
dad Valenciana presentan los mayores dé-
ficits, con 36.327 y 26.929 plazas respecti-
vamente, concentrando tres cuartas par-
tes del total. En contraste, Castillay Ledn

cuenta con un excedente de 16.712 plazas,
mientras que territorios como Extrema-
dura, Canarias, Castilla-La Mancha, Ba-
leares y Madrid tienen ocupaciones su-
periores al 95 %.

Segun la asociacion, estas diferencias
reflejan una distribucién desigual de las
plazas y un elevado coste que las hace
inaccesibles para muchos mayores en co-
munidades como Asturias, Pais Vasco o
Valencia.

Residencias de Mayores

Te cuidamos, donde y cuando lo necesites

Un nuevo concepto de cuidados, que va mas alla de la residencia.

Caser Residencial acerca los cuidados a las personas,

ofreciendo el servicio donde y cuando lo necesiten.

En tu propio domicilio
k. Profesionales sanitarios
& Tareas del hogar

b Teleasistencia avanzada

En nuestra Residencia

k Tratamientos especializados

& Estancias temporales
para rehabilitacion

Caser Residencial
Pontevedra
C/ Os Campos, 21 Vilaboa

986 679 005

dcaser

residencial

Caser Residencial
A Zapateira
C/ Maria Corredoira, s/n A Corufia

981 163 710

caseresidencial.es =8

& CamScanner



